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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Churc nang tam phap

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[11/12/2021 - 11:16 - buithibuukim]

Thi du bay gid ¢6 ai d6 dé nghi chiing ta hiy noi so so vé cai chét ctia vi A La Han khong c6 than
thong, khong c6 thién dinh thi chiing ta van ¢ thé trinh bay duoc chir?

O déay chiing t6i xin nhic mot chuyén. Téi biét rang nhiing ngudi trong 16p nay va sau nay nhimng
ngudi chi nghe lai bang ma khong c¢6 mit trong 16p rat c6 thé nghe cai cau chung t6i vira noi khi
ndy cac vi s& c6 mot chut thic méc: tai sao c6 mot loai A La Han khong co than thong thi coi nhu
cal nay con chép nhan dugc, ma tai sao c6 loai A La han nhu t61 vira néi la khong co thién dinh.
Néu khong c6 thién dinh thi sao goi 1a A La han, phai khong a?

O day chung ta phai hiéu thé nay: thién dinh 13 vi d6 chua timg ching qua mot phan So thién, nhi
thién, tam, to hodc ngi thién nao hét trudc khi chét, thi toi goi do 1a vi A La Hén khong c6 thién
dinh, khong c6 tang thién nao hét. Tuy nhién d6 1a cac ting thién Pao dai. Con xét vé noi dung cua
Dinh hoc thi vi nay c6. Téi xin néi 15 lan nita. O day c6 béc si, trong 16p it nhut c6 hai dén ba bdn
nguoi trinh d6 bac si tr¢ 1€n, cac vi ¢d 1€ ddng ¥ v6i chiing t6i mot diém, mot vi tién si 1a mot vi co
kién thirc nhat dinh vé mét 1anh vuc nao d6, va duge mot hoi dong giao su chimg minh cho minh
bao v¢ thanh cong luan an. Nhung c6 mét chuyén chung ta phai dong y thém rang c6 nhitng nguoi
ho chua hé ¢6 van bang tién si nhung cai dau ciia ho c6 nodi dung cia tién si. Toi tam vi du, ngay
xua & VN c6 thay Tué Sy, thay vé hoc van chi méi c6 th tai toan phan thoi, ché thay khong c6 mot
bang dai hoc nao hét. Mot nhan vat nira la Bui Giang. Ong Bui Giang chi c6 mot ngay dén 16p hoc
dai hoc, nhin Ién bang thdy danh sach cac gido su s& day ong trong thoi gian tdi ong chan bo ve qué.
Ong vé mién Trung vira doc sach vira chian dé mudi my nim Ong tré vé Sai Gon 6ng di day, va 6ng
van dugc xem la bac thay cua cac truong dai hoc. Tu¢ Sy va Bui Giang 1a nhimg ngudi ma ban than
ho khong c6 hoc vi tién s nhung cai dau ho ¢ ndi dung ciia mot vi tién si. Ho c¢6 ndi dung tién si
chd khong c6 hinh thirc tién si.

Thi d6i v6i vi A La Hén ciing vay. C6 nhiing vi A La Han ma trong Kinh kéu 1a Arahant kho. Chi
‘kh6’ nghe ndm na nay 1a dich sat tir chr Phan 1a ‘suk’, ‘sukkha vipassaka’. Sukkha la kho. Tai sao
goi 1a sukkha. Sukkha c6 nghia 1 tu tap T Niém Xir thdy duoc vo thuong, kho, vo ngi trong ngil
uan, thong qua ngii uan. Trong ngil uan va chung quanh ngii uan vi d6 nhin thiy duoc tam tudng.
Nhin thiy day 1a gi? Hom trudc t6i noi véi 16p minh ¢é ba loai tri:

-Tri van 1a tri do nghe, do hoc, doc, ké ca do théy.

-Tri tu 1a kha nang suy nghi.

-Tri tu 1a tu tap.

Mot cai 1a chi suy nghi thoi (tri tur), mot cai 1a sy thé nghiém ngay chinh ban than minh (tri tu).



Vi A la han kho 1a vi dung cai tri tué thé nghiém cua ban than minh dé nhin théy dugc tam tudng:
v6 thudng, khd va vo ngd ngay trong tim than sic, tho, tudng, hanh, thirc nay. Sau khi nhin thay
nhu vay thi tham, san, si bi kho, can kiét di, dugc goi 1a A La Han kho, va chi tdi ching d6 thoi.
Con ¢6 mot hang A La Han khac goi 1a ‘Samathayanika’, (‘samatha’ 13 thién chi). Ttrc 13 vi nay
trudc khi hodc 1a dang khi, sau khi chung A La Hén, hoac 1a ching qua thanh no6i chung, thi vi nay
c6 chung duoc mot, hoac hai, ba, bdn hodc nam, hodc chin tﬁng thién ddo dai thi ta goidolaviAlLa
han c6 thién dinh.

T6i hoi cac vi tai sao goi 1 9 tang thién ddo dai? Sic 5, V6 sic 4. Pung vay.Trong 16p mai mbt c6
khi toi xai chit d4o dai, c6 khi toi xai s6 9, cac vi nhd dum cai do.

C6 mot khac biét rat 1on gitta hai loai A La Han nay. Hai vi nay déu giéng nhau & mot chd 1a khi tat
tho rdi gidng nhau, tic 13 giéng nhu ngon dén tit. Ngon dén vudng, ngon dén tron khi lira tit rdi thi
n6 gidng nhau 1a tit hét ché khong phai vudng thi tat khac, tron tit khac. D6 1a ndi vé qua vi Niét
ban. Cai gidng nhau nita 12 phién nio ca hai chdm dut giéng nhau. Vi A La Han c6 than thong c6
chtng thién hodc vi A La Han khong c6 chtng gi hét ma chi chimg A La Han thoi thi phién ndo ca
hai vi déu sach s& nhu nhau. Ching ta nén nhd bén Phat gido nguyén thuy khong c6 su khac biét vé
van dé diét trir phién ndo giita vi A La Han Chanh Pang Giac va vi A La Han thinh van. Khong
gidng nhu bén Phat gido Bac truyén thi noi rang chi c6 vi Chanh Dang Giac chdm dut hét thoi, con
vi A La han thinh vin van con lai cai Phap nga. Mot bén con cai nhan ngd (pham phu minh. Pham
phu minh con chp than nay 1 toi, 14 cta t6i), mot bén con cai Phap nga. Vi thanh khong con chip
‘toi” va ‘ctia toi” nén ho khong con khod. Nhung ho con chép cai nay. Ho chip rang: ‘T6i la vi A La
Han. T6i hon miy dta chua 13 A La han. Toi bang may vi dang 13 A La Han’. Bén Phit gidao Bic
Téng ndi vi A La Han Tiéu Thira 13 con nhu vay.

Con bén Nam téng noi khi da chimg A La Han rdi dau vi d6 13 7 tudi thi noi vé tri tué hiéu biét thi
gitra Dtrc Phat va mot vi dé tir khac nhau mdt tréi mdt vuc tham tham. Nhung noi vé su doan trur
phién nio thi giéng nhau. Trong Kinh mé ta sy chdm dut phién ndo va su vién tich ciia Duc Phat
dem so v6i sy chAm dut phién ndo va vién tich cta vi a La han 7 tudi giéng nhu mét chiée 14 muc
giita dong nudc va mot chiée thuyén 16n trén dong nude. Tirc 1a 14y mat ma nhin, kich ¢& tam voc
ciia mot chiéc thuyén so véi mot chiée 14 thi khac. Nhung néu chim rdi thi gibng nhau. Cai chim
ctia hai cai nay chi cho ra mot hinh anh d6 13 sy vang mit trén mat nudc dong nude. Chd dau phai
n6i 13 anh 1a chiéc thuyén 16n anh chim thi trén mit nudc con cai bong. Khong c6, da thuyén chim
thi trén bién khong con gi hét. Mot chiée 14 chim rdi thi trén bién ciing khong con gi hét. Cho nén
khi vi A La Han vién tich réi thi A La Han d¢ tir voi A La Han dao su gidng nhau.

O day cac vi 6n lai: mot tang thién, tdi thiéu 1a So th1en thi c6 bao nhiéu chi thién? C6 5 chi thién, 5
chi thién ndy c6 cong nang dé nén dugc bao nhiéu trién cai? Puoc 5 cal trién cai d6i tmg nhau. D6i
v6i mot vi A La Han dau khong chtng so nhi tam tir thién nhung con sb 5 nay khéng con nita. Cho
nén xét vé ndi dung thi vi ndy c6 ndi dung cua thién dinh. Nhung xét vé hinh thirc thi khong co, boi
vi ndy khong dung than thong duoc.

Bita hom t6i c6 ké trong 16p trude, Plrc Phat ndm ngay truéc mat ngai A Nan Da, ngai A Nan c6 thé
lay tay ro Ptrc Phat dugc, nhung lic d6 Puc Phat sap vién tich thi ngai A Nan khong biét luc do6 die
Phét d3 mat chua. Trong Kinh néi khi ma Pirc Thé Tén xuit nhap, xuit nhip cac tang thién thi coi
nhu Ngai giéng mot xac chét vdy, thi ngai A Nan khong biét Dirc Phat con hay da vién tich roi. Ngai
A Nan phai héi ngai Anuruddha. Ngai Anuruddha méi cho biét rang Dtrc Thé Tén van chua vién
tich, Pirc Thé Ton van dang con sdng, ngai dang nhap thién. Nhu vdy trong trudng hop ndy ngai A
Nan ciing 1a mot vi thanh nhung ngai khong biét duoc.

Trong khi d6 co6 rit nhiéu nguoi pham phu nhung ho biét duoc y ciia Puc Phat, cai tu tuong cia
nguoi khac, chéng han nhu ma quy. Nhu trong Kinh néi ¢6 mot lan ngai Xa Loi Phét bi binh, binh
hoi nhiéu. Ngai Muc Kién Lién héi ‘Ngay xua su huynh & ngoai doi chua tu su huynh cé bi vay
khong?’. Ngai X4 Loi Phat noi c¢6. Hoi su huynh bi vay su huynh dung céi gi, biét ddu su dé tim co.
Ngai Xa Loi Phét n6i thi c6 mot ong thién nhan nghe duoc, 6ng khién cho Phat tir biét rdi Phat tir
t6i dang cho Ngai. Ngai n6i dau sao mon dé ciing do ta 15 161 noi ra. Do ta 15 101 ndi ra thi ta khong



in nita. Dau cho chimg binh nay c6 1am ta d6 rudt ma rudt ta (néi theo Pali) c6 16m ngdm bo ra nhu
ran di nita ta ciing khong an. Dé so nhu vay. Chu thién biét y minh chd!

C6 mot 1an D Phat dang ng0di thién trong rung, Ngai suy nghi: V61 mot ngudi nhu Nhu Lai, Nhu
Lai c6 thé cai tri mot qudc gia 16n ma khong can dén quan su, chinh tri khong, khong can phai db
mau. Ma vuong biét dugc tu tudng d6 mimg quéa chay xudng ndi: ‘Bach thé Ton, dugc ché. Véi
mot ngudi nhu Thé Ton co thé tri qude khong can dén binh dao chinh tri, quan su. Khong can’. D&
s¢ nhu vay, Ho biét, boi vi ho ¢6 than thong.

Con v6i nhimg vi A La Han khong c6 than thong thi xét vé nhimg kha ning minh tam goi 1 du hi
than théng. Tai sao goi 1a du hi? Vi cai trd than thong trong mat chu thanh chi 1a trd choi ctia con
nit. C4i ma Prc Phat ndi quan trong nhit trong Gido Phéap cua Ngai chinh 1a diét trir phién ndo théi.
Ché cai chuyén hoa hién d6 chi 14 bat dac di. Ngai chi dung than thong khi nao ¢b chuyén rat 1a
can.Toi d4m nodi voi cce vi 1a cac vi ¢ thé vé luc lao tit ca cac Kinh sach tim ra cho toi théy mot
chd nao ma Pirc Phét va chu thanh ting dung than thong ma khong cé y nghia. Khong ¢6 ! Ding
phai c6 chuyén gi do.

Nhu vay t61 xin nhic lai ¢ day, A La han ndi riéng va thanh nhén néi chung déu diét trir phién nao
glong nhau, tang nao theo ting d6. A La han c6 than thong va khong c6 than thong déu diét trir
phién ndo gidng nhau va déu dat mot qua vi Niét ban gidng nhau. Chi khac nhau mot chut 1a nhimg
vi c6 than thong ho c6 thé héa hién cai nay cai kia nhu ¥ ho mudn. Nho vay trong doi sdng hodc
trong duong hoang Phap loi sinh xem ra d6i lic co d& dang hon. Va trong doi séng thudng nhat thi
mot vi A La han co thién dinh xem ra nhan nhi hon vi khong c6 thién dinh. Vi sao? — Vi trong Vi
Diéu Phap giai thich rang mdt vi A La han c6 than thong, ¢6 thlen dinh vi nay khi nao muon nghi
ngoi c6 thé bo an mot tuan 18. Khong an khong ngu, khong tiéu tién, khong néi ning, khong di
dung, tuy. Noi chung trong 4 oai nghi vi d6 chon mot oai nghi trir ra oai nghi di th6i. Tire 1a vi d6 c6
thé chon oai nghi ngdi hodc ndm trong sudt 7 ngay nhu vay. Trong subt 7 ngay d6, tim vi ndy chi
biét co mot canh thoi. Theo mé ta trong Kinh, cai tAm minh n cang it phirc tap chimg nao thi minh
it bi stress chung do. Cai tam minh tai sao bi mét moi? — La tai vi minh bi giang co, bi gidy xéo, bi
gidy v boi qua nhiéu thir d8 tai, ma cai tim bay nhiéu hon cai t6t dep. Chinh vi vy nén minh mét
moi. Cai cang thang ctia tim 1y no rat d& dang dan dén ric rdi 16n xon vé sinh 1y. Cac vi c6 dong ¥
v6i t6i mot chd: cai tim trang minh ludn ludn co quan hé truc tiép véi cai ndo trang. Va ndo trang
n6 ludn ludn anh hudng truc tiép t6i thé trang. Cho nén thé trang minh ddi véi ndo trang minh, d6i
véi tdm trang minh ba cai nay n6 quan hé lién lac v6i nhau. Than minh tinh thi tdm tinh. Ma néu
tam tinh thi than nho vy ciing lang yén. Cac vi ngdi thién cac vi thy rang bén Yoga hay bén thién
dinh Phét gido c6 phap moén la diéu tic (panayana), tic 1a lam chu duoc co thé minh. Diéu do ciing
6 nghia rang minh nam dugc cai tim minh mot phan. Cho nén trong phap mén niém Phat nguoi ta
co dé nghi minh niém chudi. Bén Phat gido Nam Téng d& nghi minh 40 dé muc thlen chi @& minh
nidm cai tim minh lai. D6i v6i mot vi A La han thi cai tAm thanh tinh r0i, nhung néu khong ching
dic thién dinh thi vi nay s& phai str dung tAm: mot 13 ngi nghi bang tam ho kiép nhu minh. Con hai
13, ngai tai tuc bang tAm nao thi ngai s& ngu bang tim d6. Ngu bang tAm nao thi mai mét day ngai s&
vién tich bang tim d6. Mot chuyén. Ma cai ngay ngai di vao cudc doi nay, vi A La Han kiép chot
ctia ngai, ngai di vao doi bang tim nao? Tam dai qua phai khong a? Ma di néi mudn déc A La Han
thi bat budc anh phai 1a ngudi tam nhan. Ma tam nhan thi phai 1a nguoi hop tri. Néu vay thi trong 8
tam dai qua nay ta phai bo di 4 tdm ly tri. (Minh ct truy ra timg cai 13 truy ra hét).

Pi 1a A La han thi kiép chét bit budc phai tai tuc bang dai qua chd khong co cach gi hét. Ma dala A
la Han kiép chot thi phai 1a tam nhan. Ma dé 1 tam nhén thi phai loai di 4 cai ly tri, con lai 4 cai
hop tri, trong d6 ¢6 2 cai hop tri Hy va hop tri Xa. Ri nguoi ta bat bude hoi minh nira: néu vay thi
anh c6 thé cho t6i biét rang vi d6 tai tuc di vao cudc doi nay bang tim X4 hay tim Hy, hodc dai qua
Xa hay dai qua Hy, dai qua hiru trg hay vo trg, cac vi tra 161 dugc khong?

Phai néi thé nay: tanh nguoi sai biét. Do trude vui vé, toi hay vui, hay cudi thi doi sau sanh ra néu
t6i 12 ngudi tam nhan, n6i chung thé nay, ngay xua, didu nay bat dinh 1dm, toi tao nghiép thién bang
tam thi¢én tho Hy thi tam qua phai tho Hy; tdm thién v tro thi tam qua phai vo trg. Cho nén néu dé
13 vi tam nhan thi vi d6 s& tai tuc du thai vao cudc doi nay bang tim dai qua nao? Phai néi 1a di la



tam nhén thi phai 12 hop tri. Con hitu trg hay vé tro, hy hay xa, didu nay tiy thudc vao tim thién
ngay xua. Néu ngay xua vi d6 tao nghiép bang tdm dai thién tho hy thi bay gid tim qua tho hy.
Ngay xua dai thién vo tro thi bay gid dai qua vo trg. Cho nén tir d6 moi d¢ ra nhitng ngudi thong
minh ma cham, thong minh ma nhanh. Cé nhirng dira n6 chdm 1am, khon ngam, nhung n6 phan cai
gi ra la nhu dinh dong c6t. Co nhiéu dta ciing giéng nhu dinh dong cot ma dong vo suong sa, cling
gidng nhu dinh ma dinh déng v6 suwong sam. Cho nén tri c¢6 nhiéu loai, tri nhanh tri cta ho 1a tdc tri,

6 ngudi tri siu, ¢6 ngudi tri rong. Co ngudi trong Kinh néi ho hoc nhiéu ma tri ho nhur cai rudng.
Cai rudng khong sau nhung duogc cai bat ngat. Co ngudi trong Kinh néi tri ho nhu cai giéng. Tic 1a
n6 duong kinh chung thude rudi nhung lot v6 d6 thi tham tham. C6 mot sé nguoi 1o khu ho khong
biét chuyén doi gi hét nhung dung v ti chuyén mén cua ho 1a c6 nuéc minh quy xuong g6t chun
ctia ho xin ho nhan lam d¢ tir.Con c¢6 ngudi thién kinh van quyén gi ciing doc gi cling biét ciing noi
1ot rét nhung ding hoéi nhiéu qua. Hoi ho nhiéu qua ho chiri minh, tai vi ho gidng nhu cai ruéng
vay.

Cho nén cai cach hoc Phat phap ctia minh hom nay, cach nghe Phap, cach ngdi thién, cach di chua,
lam phudc cia minh né quyét dinh con ngudi ciia minh trong twong lai. Bic Tong c6 cAu ma toi rat
hoan hy vi né an khop voi A Ty BPam minh:

“Duc tri tién thé nhan

Kim than tho gia thi

Duc tri lai thé qua

Kim than tac gia thi”.

(Mubn biét kiép xua ta 1am cai gi thi nhin bay gio ta ra sao. Mudn biét doi sau ta ra sao thi phai coi
bay gid ta thé ndo). Cho nén minh khong c6 than théng nhung minh c6 thé biét duogc kiép sau minh,
biét duoc dai khai.

Cho nén minh nim duogc cai co ban d6 réi minh thdy mot vi A La han c6 than théng hay khong co
than thong, da timg ching thién dinh hay chua ching thién dinh c6 diém giéng va khac nhau thé
nao: giong la doan trur phién ndo glong nhau, qua vi Nlet ban glong nhau, nhung glong nhau trong
doi song hién tai 1a vi A La Han c6 thién dinh néu mudn cé thé nhap thién, dé trong sudt thoi gian
ba, hai, nim, bay ngdy tdm biét mot canh va nho vay duoc hién tai lac trd, tirc 1a duoc sdng thoai
mai. Con vi khong co thi vi ndy phai xai cai tim duc gi6i. Ttrc 14 vi nay ct kiém chd trong rimg
ngdi im, ngay xua tu Tt niém x&r thé nao thi bay gio tu nhu vay. Nhung tu bay gio khong phai dé
diét phién ndo ma tu dé relax.

Trong Kinh noéi Drc Phat khi ndo mudn nghi ngoi Ngai tra vao V6 tudng tim dinh giai thoat. Khi
nao Ngai can Ngai khong nhin chiing sanh 13 chung sanh (V6 tuéng tdm dinh giai thoat). Cai do
tuyét 1lam. T6i nodi khong c6 nghia 1a t6i chting, nhung t61 hiéu dugc cai d6. Tic 1a khi ndo méi mét
qué, nghe chuyén thi phi nhiéu qua thi minh ctr suy nghi: cai quan tai ndy noi x4u cai quan tai kia.

Nghi vay thi minh nghe nhe lim. D6 1 cach nhin cua mot 6ng su pham phu, nhung voi cai nhin cua
buc Phat thi khac, con ghé gém hon nira. Ngai thay rang nguyén mot g0 mOi may cai uan nd xung
d6t 1an nhau thoi. Ma Ngai thy khong thay bang kién thirc nhu tu t61 nhdi nhét, cudng buc toi phai
suy nghi nhu vy, trong ty ddy long t6i van vang vang mot tiéng: ‘Néi vay cho ho ciing choi minh!”.

Trong do6 c6 cai *ho’ va c6 cai ‘minh’. Miéng thi noi uan ndy véi udn kia nhung trong tan day long
minh chua c6 cudc dan xep that su, chua c6 sy thoa hi€p that sy voi phlen nao.

Nhung dbi v6i Ngai thi khac. Luc ndy Ngai thdy né that sy 1a nhu vay. Hom trude t6i ndi voi cac vi
1a hoc Vi Di¢u Phap, ngoai cai tri tu¢ chia ché van dé ra, chung ta con c6 cai can dam nhin vao sy
that nita. D6 1a su trudong thanh ciia mot ngudi pham phu. Pira bé né khac chung ta mot chd 1a cai
kién thirc ctia nd khong du dé cho n6 can dam. N6 gianh banh v6i ban nd, hai dira danh nhau khoc.
Chung ta nguoi 1on ching ta néi thoi nhuong cho em di con. N6 phai nhuong thoi. ‘Théi nhuong
cho em di con’, trong d6 co6 chir ‘nhudng’ véi chir ‘em’ nghe né ém. Trong bung né cling rang thoi
nhuong cho em, ma no tuc 1a tai sao cé chir nhuong ¢ day. N6 voi minh ma em cai gi. N6 moi go
dau minh mot phat dau thiy ba, n6 1a em sao né danh minh. Nhung khi chung ta 16n rdi thi khac,
Hai anh em dang giy nhau, me chi néi mot cau thdi ‘Tui bay 1am cho tao x4u hd. Anh em c6 cai
khong dang gi ma gay’.’Lic minh trén 18 tudi thi ciu d6 da du roi. Chi can nghe me néi mot ciu,



thi luc d6 minh nhin nhau khong vi ba me nira ma nhin nhau vi chgt nhé ra mot van dé&: trai banh
khong dang dé hai anh em danh nhau. Cac vi thiy ra chd d6 chwa?

Minh m&i hoc Phat Phap 1a minh méi chi nhin nhau bang kién thirc thoi. Nhung dén mét luc nio d6
Phét phap thim sdu vao minh thi minh nhin nhau vi minh hiéu nhau. Ché khéng phai nhin nhau vi
cai si dién, tai vi nguoi ta 1o xem minh 1a béc si, 1a k¥ su, nguoi ta 16 xem minh la 6ng su, la nguoi
¢6 tudi, 13 ngudi c6 dia vi, ngudi ta 16 xem minh 13 cai gi cai gi d6. Cho nén bay gid néu minh co
mdt phan g khong dep thi coi ra n6 ky qua. Nhung dén mot lic nao ¢ minh thay rang didu d6 nd
khong can thiét, ché khong phai vi khé nédi chuyén véi ai hét, ma thue sy 1a khong can thiét. Cai d6
1a cai tuyét voi!

Vay néu chung ta c6 duyén trude khi Niét ban 1a mét vi thanh c6 than thong co thién dinh, con
khong thi ta hét phién ndo 1a da quy 1dm rdi. Boi vi function cia cai dén 1a thip sang mot ving tim
t6i thi cai dén 6 hinh gi ké n6. Néu may man nd 13 ngon dén duc bang vang bang bac hodc chudc
bang ngoc thi ok, néu khong, cai dén 13 cai dén thoi. Mién sao n6 co gia tri 1a thap sang cho cudce
doi va khi no tit thi nd ciing tit gidng nhu cong tic dudi thoi. Co6 1an mot 6ng Ba la mon t6i hoi
Dirc Phat: “Bach thé Tén, con nghe sa mén Gotama nhan v6 gido hdi ngai du moi tht thyc vat
thuong vang ha cam, vua chua, an may, k¥ nit, an cudp Ngai cho tu hét. Bach thé Tén con khong tin
nhitng nguodi sanh ra trong gia dinh cing dinh ha tién cai dau 6c ho dd u mé dan don lam sao ho
ching qua duoc?” Phat hoi thé nay: “Mot ngon lra dugc débt chay tir mot khuc gd danh moc hoic
mdt ngon Itra dugc dbt chay tor mdt khuc g6 tam thuong thi theo nguoi hai anh Itra nay khac nhau
hay giéng nhau?” — Da giéng nhau. Ttrc 13 tir gd ma né ra ngon lira thi ngon lira nao ciing giéng nhu
nhau. Thi c4i xudt than ctia con ngudi khong quan trong. Quan trong 1 & con ngudi d6 c6 thé nhen
duoc ngon Itra nao hay khong.

CANH SO TRI CUA TAM PHAP

Déi twong cua ¥ thie trong Vi Diéu Phap goi 13 Canh so tri.

Tam thirc 13 chd twong hoi voi Canh s tri. CO tdm va s& hiru thi chic chin phai c6 d6i twong nhan
thire cua tdm va s¢ hiru. Noi hep thi Canh s¢ tri ¢6 hai (canh danh phap, sac phap) hoac sau (sdc,
thinh, khi, vi ...). Nhung dé tién giai thich cic van dé c6 lién quan dén tdm va canh nén canh & day
dugc chia rong thanh 21 dya trén co sd 6 canh cdn ban, nham 1y giai cac pham tru thoi gian va Phap
gidi.

Notes:

Xua dén gid ai hoc Phat Phap déu biét mot chuyén, néu chiu khé ling nghe ciing biét khi dugc hoi
tam la gi, thi noi tam 1a sy biét canh va nhan thirc d6i tuong. Canh trong Phat hoc c6 bao nhiéu? —
Minh noi canh trong Phat hoc c6 sdu. Céc vi co théy cai tugng 6ng map thi¢t map, mat hién thiét
hién c6 méy dta con nit n6 bu? Noi dén tAm thi phai néi dén canh. Sau tdm thi 6 canh: tAm nhan
thirc thi canh sic, nhi thirc canh thinh, ty thirc canh khi, v.v... Néu nhu vy thi qua don gian. C6
diéu 1a dé giai thich mot s6 van dé c6 lién quan nén trong A Ty Pam Dtrc Phat phan dinh 21 cach.
Thi du minh néi canh sic, c6 bao nhiéu tim 1y canh sic? Minh néi 6 thirc 6 canh phai khong? Luc
can lyc thue luc canh, vay hoi tdam nao biét duoc canh sic? Co mot tdm thoi, d6 1a tAm nhan thic.
Tam nhan thirc c6 bao nhi€u s¢ hiru hop? Céc vi nhd Ngii song thirc 1a mdt loat tAm c6 s¢ hiru hop
it nhit m&i em nhu vy chi ¢ 7 s hiru thdi. N6 mot cach don gian, hdi tAm nao biét canh séc ta s&
khong ngan ngai tra 101 rang chi c6 mot tim duy nhit biét canh sic d6 chinh 13 tim nhin thic cong
v6i 7 so hiru. Nhu vy 1a dung nhung van thiéu. Ly do, hdi ndy t6i ¢6 néi rang nham giai thich van
dé thoi gian, thi du nhu dé biét dugc canh sic hién tai thi tim nhan thire. Nhung dé biét canh sic
qua khtr phai dung thire thtr 6 thoi. Dé biét canh sic twong lai phai biét bang thirc thtr 6 thoi. Va toi
d3 noéi di ndi lai rat nhiéu 1an canh ngii qua khtr va canh ngil vi lai 14 canh .... Cho nén t6i rat mudn
on cai 16p nay lai bang cach mé khoa lai tir dau, tirc 13 nim ngoai minh bat dau 16p hoc bang thang
nao ngay nao thi nim t6i s& bat dau 16p vao ngay do6 thang do. Trai qua 3 nim nhu vy cho cac vi
‘nhir’ hét! Ma hong biét luc d6 bac si Khoa con hay khong nira? Mot ngudi tré vé long dit con mot
nguoi goi gié cho may ngan bay!!! (cuoi).

Cho nén & day, t6i doc cac vi nghe: canh sic canh thinh canh vi canh phép canh ngii canh chan dé
canh tuc dé. Vi du nhu cac tim nay: thtr hai: thirc vo bién; thir tu: Phi tuong phi phi twong. Céc vi



biét hai tdm d6 biét canh gi khong? Biét canh qua khir. D& so chua, ai ngudi ta ciing biét canh hién
tai hét ma riéng hai ‘6ng’ nay biét canh qua khir . Con ‘ong’ ndo biét canh qua khi nita khong? Con.
A La Han. Tam t6 13 tim lam nhimg viéc ma I¢ ra ta phai lam béng tam thién. Nhu vay thoéi. Tam
th hai, tam thir tu. Vi sao? Vi muén chung duge 5 tang thién Sic gi6i thi ta phai tu tap 30 dé muc
thién Chi. N6i 30 vi trong d6 hét 10 d& muc kia khong chung dugce hét may ting thién. Boi co
nhiing d& muc chi dan dén so thién thoi. Co nhiing dé& muc dua dén Ngti thién ludn, nhu 1a dé muc
hoi thé dua dén Ngii thién. Con dé& muc nhu bat tinh chi dua dén Nhj thién roi ngung khong di nira.
Cho nén niém dé& muc nao thi dic thién béng dé muc d6. Va dé muc d6 lac nao nod cling van la canh
hién tai ca.

Hoém trude t6i nhd lac sdp nghi budi trude toi ndi voi cac vi qua trinh hanh thién cua ching ta trai
qua cac giai doan:

-Giai doan tht nhut 1a giai doan chuén bi.

-Giai doan thur hai 1a tho tudng.

-Thtr ba 1a giai doan quang tudng.

Thi bay gid cac vi hanh thién, chon mot dé muc thi du cai ly nude nay, cac vi niém: nudc, nudc,
nude, nude, nude, ... niém riét téi mic dd ma cai tim minh véi nude thanh mot, nhidm mat lai van
con thiy nude. Ma t6i phai ndi thém mot chuyén do6 1a véi mot nguoi co da co duyén qua khi kia,
ché con mot ngudi khong di co duyén thi khong co dic. /.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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